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Gluten
2

CEufs
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14
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LUNDI 19

Coleslaw
P |
=]
1 8

Sauté de dinde au curry
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-

Semoule Alpina aux petits

s légumes Pat
| = -
1 2
Camembert
Ep

1

Tarte aux pommes

Fromage a la coupe

Article bio Article local

& Produit cuisiné par nos soins
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MARDI 20

Salade verte

10

Tartiflette
P |
=
1
fromage
Ep

1

Compote de pomme

Hve Savoie
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SEMAINE 43
du lundi 19 octobre au dimanche 25 octobre 2026

MERC. 21

Salade de tomate

10

Cuisse de poulet

1 2

Petit pois carotte

Yaourt

1

fruits

Péche durable - viande de boeuf origine France
- (Hve) haute valeur environnementale
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JEUDI 22

salade de lentille

110 11

Gratin de pates alpina hve

1 2

Fromage blanc

1

Flan chocolat
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VEND. 23

Macédoine de légumes
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Poisson pané

1 2 3 4
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Buche de chévre

1

Poire de Savoie
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enu SEMAINE 44

du lundi 26 octobre au dimanche 1 novembre 2026 » ~Manger equlllbre N
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LUNDI 26 MARDI 27 MERC. 28 JEUDI 29 VEND. 30
Lait
1
Betterave en salade Carottes rapées Salade verte Cceur de blé en salade Salade de tomate et pois
Sluten A bio A A A chiche
= - - =
GEufs 10 10 10 4 8 7 123 10
3
I Cuisse de poulet a la Saucisse Filet de colin Roti de porc Risotto fromage
4 provencale Sauce citronnée Lacroix
Crustacés 2 pal Pa | Pal Pal
5 = = = = =
T 12 12 12 4 12 1
6
. Julienne de légumes Gratin épinard pomme Riz bio Haricots verts -
ioja £ P\ de terre Pt S
, = =
Céleri I 12 12 1 9l
8
Arachides yaourt Gouda bio Chevre Fromage W yaourt
8 &) N
Moutarde =
10 1 1 1 1 1
Fruit banane patisserie Fruits de saison Creme caramel Compote pomme hve
coque
11 A
-
Sésame
12
Lupin
13
Sulfites
14

Fromage a la coupe
& Produit cuisiné par nos soins
Article bio Article local

Péche durable - viande de boeuf origine France
- (Hve) haute valeur environnementale
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