
SEMAINE 32 
 du lundi 3 au dimanche 9 Août 2026

LUNDI 3 MARDI 4 MERC. 5 JEUDI 6 VEND. 7

Salade de tomate bio Taboulé 
Hve alpina

Salade verte Salade de maïs Carottes râpées
bio

10 2    8   10 7   10  10

Pâtes hve alpina à la 
tomate et ces chevriers

Boule d’agneau Légumes farcis Filet de poulet à la 
provençale

Filet de lieu meunière

1    2   3 1     2    1    2    1     2     1     2     4    

Haricots verts Riz bio Courgettes sautées hve Blé doré
Hve alpina

1 1 1 1    2    3   

Yaourt nature Brie bio Yaourt aux fruits Gouda bio Fromage blanc

1 1 1 1 1

Pêche
française

Tarte aux pommes melon dessert Moelleux aux abricots 
français

1    2     3   1    2   3     11 1    2     3   

Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011    -    Menus validés par notre diététicienne article bio article local

Auto contrôles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB  -   Dépistage systématique salmonelle et listéria  -  Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE

Liste 
allergène

Lait
1

Gluten
2

Œufs
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit 
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14

PIQUE 
NIQUE



SEMAINE 33 
 du lundi 10 au dimanche 16 Août 2026

LUNDI 10 MARDI .11 MERC. 12 JEUDI 13 VEND. 14

Tomate française 
mozzarella

Salade verte Melon français Salade de haricots verts et 
pois chiches  hve

Riz bio en salade

1   10 10 10 10    

Linguine hve Alpina 
bolognaise

chipolatas Sauté de poulet Boulgour bio 
Petits légumes 

Pavé de saumon 
En croûte

1    2    3   1    2    1   2   1      2     1     2     3    4   

- Petit pois Pomme de terre sautée Épinard branche

1     2    1    1   2    8  1  

faisselle Edam bio yaourt Emmental bio fromage

1 1 1 1 1

Abricot français Crème vanille Pêche française Far aux prunes pastèque

1   2   3    11 1    2   3   

Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011    -    Menus validés par notre diététicienne article bio article local

Auto contrôles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB  -   Dépistage systématique salmonelle et listéria  -  Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE

Liste 
allerg
ène

Lait
1

Glute
n
2

Œufs
3

Poiss
on
4

Crust
acés
5

Mollus
ques
6

Soja
7

Céleri
8

Arach
ides
9

Mouta
rde
10

Fruit 
coqu
e
11

Sésa
me
12

Lupin
13

Sulfit
es
14

PIQUE 
NIQUE



SEMAINE 34
 du lundi 17 au dimanche 23 Août 2026

LUNDI 17 MARDI 18 MERC. 19 JEUDI 20 VEND. 21

Concombre en salade Pizza fromage Salade de tomate Salade verte Melon français

10 1    2     3   10 10

filet de poulet à la crème Sauté de porc lacroix Riz bio à la niçoise Grillade de porc 
lacroix

Poisson pané

1    2   1    2   1      2    8 1    2   1    2    3    4   

Coquillettes bio alpina Courgettes sautées bio Pomme de terre rissolée Lentille verte bio

1    2   3  1 1 1

Fromage blanc chèvre Yaourt sucré Brie bio Yaourt aux fruits

1 1 1 1 1

Tarte aux pommes Prunes rouges
française

dessert pêche Compote de fruits

1    2    3   1     2    3    11

Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011    -    Menus validés par notre diététicienne article bio article local

Auto contrôles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB  -   Dépistage systématique salmonelle et listéria  -  Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE

Liste 
allergène

Lait
1

Gluten
2

Œufs
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit 
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14

PIQUE 
NIQUE



SEMAINE 35
 du lundi 24 au dimanche 30 Août 2026

LUNDI 24 MARDI 25 MERC. 26 JEUDI 27 VEND. 28

Jambon blanc Salade de haricot 
beurre et vert hve

Salade composée Salade de pomme de terre Tomate bio en salade

1    2      14 10 1    3     10 10

Hachis parmentier Cuisse de poulet au 
olive

Rôti de porc lacroix aux  
oignons

Quenelle de veau Filet de colin

1     2     3    1    2    1    2   1     2    3   1       2       4     

- Riz bio façon risotto Penne hve alpina Julienne de légumes Chevrier au jus

1     1    2    3     1   2   1     

Yaourt nature Edam bio Fromage blanc Tomme noire Yaourt aux fruits

1 1 1

Nectarine
française

Beignet framboise fruits Flan vanille Compote de pomme hve 

1    2    3    1    2    3   

Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011    -    Menus validés par notre diététicienne article bio article local

Auto contrôles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB  -   Dépistage systématique salmonelle et listéria  -  Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE

Liste 
allergène

Lait
1

Gluten
2

Œufs
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit 
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14

PIQUE 
NIQUE
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