
PLANNING DES 
ATELIERS EQUILIBRE ET 
MEMOIRE 2025/2026 

Lieu:

bungalow des jeunes à 
Chapareillan

Contact:

Christelle CHOPART

06.83.20.08.78

kinechopart@gmail.com

Matériel personnel:

vêtement confortable
chaussures fermées type 
baskets
1 bouteille d’eau
lunettes et/ou appareil 
auditif si vous  en portez
10€ en chèque ou espèces
votre plus beau sourire !

MOIS DATE DES LUNDIS

 de 15h à 16h

Septembre 2025 01

Octobre 06

Novembre 03

Décembre 01

Janvier 2026 05

Février 02 

Mars 02

Avril  20

Mai 04

Juin 01

29


