Lait
1

Gluten
2

CEufs
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14
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SEMAINE 28 - Centre aérés

-y

du lundi 7 au vendredi 11 juillet 2025

Concombre a la Taboulé
grecque
110 123
Lasagne Filet de pouleta la
bolognaise creme

1 2 3 12

Petits pois, carottes

12

Fromage

1

Glace

12311

Salade d’haricots
verts bio

10

Poisson pané

123

Pomme noisette

Fromage blanc

1

Abricot

Melon

Cordon bleu de dinde

123

Gnocchis

123

Yaourt bio

1

Flan maison

123

Manger bien,
~Manger équilibré

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 |  JEUDI10 | VENDREDI 11

Salade de tomate

10

Poisson du marché

4

macaroni

1 2

fromage

1

Créme dessert
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Gluten

2 Salade de riz
CEufs
3
110

Poisson
4 Poulet roti
Crustacés i
5

e | 12

Mollusques
6

Courgette sautée
Soja —
; 2

Céleri E — 13

8
Fromage
Arachides
9
Moutard
10DLI arde 1
Prune

Fruit
coque
11

= Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14

SEMAINE 29 - Centres aérés -
du lundi 14 au vendredi 18 juillet 2025

Salade
Fraicheur

1310

Ro6ti de porc

12

Batonnet
de polenta

123

Yaourt aux fruits

1

Compote

Carottes rapées

10

Sauté
de dinde

12

Carottes et pomme
vapeur

1

Gouda

1

Abricot

Tarte aux légumes

1238

Poisson pané

13314

Epinards béchamel

12

Petit suisse bio

1

Gateau chocolat

1234

~ Manger équilibré

Manger bien,

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18

Salade de courgettes
et féta

110

Couscous végétarien

Fromage bio

1

Pasteque
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Manger bien,

- & ~ Manger équilibré
- -
SEMAINE 30 - Centres aérés -
| du lundi 21 au vendredi 25 juillet 2025 T e
Lait
1
Eufs Betterave en salade Salade estivale Salade de riz Salade Melon
’ coleslaw
ZM$on 10 1310 1 2310 8 10
Crustaces ~ Saucisse de volaille Pates bolognaise quenelle Poisson Lasagnes de légumes
—1 meuniére
Mollusques 8
g 12 12 12 1234 1238
S0 = Blé aux légumes Poélée de légumes Courgettes au thym "
Céleri .
8 2 1 2 12 3 1
prachides Fromage frais Tomme noire Yaourt bio Fromage blanc BIO Emmental BIO
Moutarde 1 1 1 1 1
10
compote Fruit BIO Cocktail patisserie Fruits de saison

Fruit . N
coque de fruits de iles

11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
1 dations dy décret n° 2011-1227 du 30/09/2011
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Manger bien,
Manger équiliré

oo AR
SEMAINE 31 Centres aéreés -
- du lundi 28 au vendredi 1er Aot 2025

Lait
1

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI30 |  JEUDI31 | VENDREDI ler

CEufs

3 Salade de tomates et Salade verte Salade de petit pois Macédoine Salade de betterave
Poisson mozzarella
4
110 10 10 1310 10
Crustacés
> . Filet de poisson aux Pates a la tomate chipolata Roti de dinde Filet de colin au
Mollsques -‘l - herbes haricot rouge citron
X 1234 1238 123 12 1234
Soja o
7 = . , G2 5
L. Haricots verts v Pomme sautée Carottes braisées Riz
Céleri b =8
Arachides i‘,"’ ) 1 123 1 =
. =
ostarde N Petit suisse Blche du Pilat Yaourt sucrée Camembert Fromage blanc =
10 i BIO BIO =
Fruit 1 1 1 1 1 —

coque

1 ' ! Fruits de saison Compote BIO Nectarine BIO Abricot patisserie

Sésame

Sulfites

14
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