
Titre Format Lieu Departement Date de début Date de fin
Nbre de 

séances
Horaires Contact pour inscriptions

Activité physique adaptée en ligne Atelier CHAMBERY SAVOIE 25/05/2021 10/08/2021 12 09h30-10h30 nicolas.guilbert@sielbleu.org

Activité physique adaptée en ligne Conférence CHAMBERY SAVOIE 11/05/2021 11/05/2021 1 09h30-11h00 nicolas.guilbert@sielbleu.org

Activité physique adaptée en ligne Atelier VALENCE DROME 29/04/2021 22/07/2021 12 14h00-15h00 meryl.baret@sielbleu.org

Challenge bien être physique par téléphone Atelier BOURG-EN-BRESSE AIN 21/06/2021 05/07/2021 3 14h - 15h30 Brochet Alisa 04 72 91 98 87 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Challenge bien être physique par téléphone Atelier ROANNE LOIRE 03/06/2021 17/06/2021 3 9h30 - 11h Brochet Alisa 04 72 91 98 87 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Activité Physique en ligne Atelier SAINT-PRIEST Rh Métropole 04/05/2021 10h30- 11h30 e-mail : anais@ete-indien-editions.fr  téléphone : 01 89 16 56 00

Activité Physique en ligne Conférence SAINT-PRIEST Rh Métropole 27/04/2021 27/04/2021 1 10h30- 11h30 e-mail : anais@ete-indien-editions.fr    téléphone : 01 89 16 56 00

D-clic activités physiques à distance Atelier SEEZ SAVOIE 27/04/2021 01/06/2021 6 14H-15H
Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

D-clic activités physiques à distance Atelier
BOURG-SAINT-

MAURICE
SAVOIE 29/04/2021 10/06/2021 3 14H-15H

Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

Challenge bien être par téléphone Atelier BOURGOIN-JALLIEU ISERE 17/06/2021 01/07/2021 3 10h00-11h30 Ailsa Brochet 0472919887 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Challenge bien être par téléphone Atelier THONON-LES-BAINS HAUTE-SAVOIE 25/06/2021 09/07/2021 3 9H00-10H30 Ailsa Brochet 0472919887 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Challenge bien être par téléphone Atelier
VILLEFRANCHE-SUR-

SAONE
RHONE 27/05/2021 10/06/2021 3 10h00-11h30 Ailsa Brochet 0472919887 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Activité physique adaptée en ligne Atelier AUBENAS ARDECHE 05/05/2021 21/07/2021 12 11h00-12h00 amandine.sarda@sielbleu.org

D-clic activités physiques à distance Atelier HIERES-SUR-AMBY ISERE 31/05/2021 05/07/2021 6 10h-11h
Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

D-clic activités physiques à distance Atelier SAINT-FONS Métropole 10/05/2021 21/06/2021 6 14H-15H
Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

Challenge bien être par téléphone Atelier CHAMBERY SAVOIE 29/04/2021 20/05/2021 3 10h - 11h30 Brochet Alisa 04 72 91 98 87 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Activité physique adaptée en ligne Atelier BOURG-EN-BRESSE AIN 26/04/2021 12/07/2021 12 10h45-11h45 sebastien.marais@sielbleu.org

Activité physique adaptée en ligne Atelier VALENCE DROME 29/04/2021 12/07/2021 12 11h00-12h00 meryl.baret@sielbleu.org

Vitalité, énergies et mieux-être en ligne Atelier
action ouverte aux 

retraités Isérois 
ISERE 27/04/2021 01/06/2021 6 10H à 11H

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Vitalité, énergies et mieux-être en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 28/05/2021 02/07/2021 6 14H30 à 15H30
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Vitalité, énergies et mieux-être en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 28/05/2021 02/07/2021 6 10H à 11H
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Résister de manière efficace au stress en ligne Conférence
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 03/06/2021 03/06/2021 1 14H - 16h Brochet Alisa 04 72 91 98 87 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Mieux vivre son stress par téléphone Atelier
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 27/05/2021 10/06/2021 3 14h30 - 15h45

Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

Mieux vivre son stress par téléphone Atelier CHAMBERY SAVOIE 29/04/2021 20/05/2021 3 14h30 - 15h45
Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

Mieux vivre son stress par téléphone Atelier PRIVAS ARDECHE 29/04/2021 20/05/2021 3 14h30 - 15h45
Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

Challenge bien être par téléphone Atelier MONTELIMAR DROME 04/06/2021 18/06/2021 3 9H00-10H30 Ailsa Brochet 0472919887 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier
LYON--9E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 07/06/2021 07/06/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h

POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier
LYON--7E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 04/06/2021 04/06/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h

POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr



Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier
LYON--6E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 03/06/2021 03/06/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h

POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier
LYON--5E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 02/06/2021 02/06/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h

POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 27/05/2021 27/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h

POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier
LYON--2E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 26/05/2021 26/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h

POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier
LYON--1ER-

ARRONDISSEMENT
Métropole 21/05/2021 21/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h

POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier
VILLEFRANCHE-SUR-

SAONE
RHONE 19/05/2021 19/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h

POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier MEYLAN ISERE 17/05/2021 17/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier BOURG-EN-BRESSE AIN 20/05/2021 20/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier CREST DROME 31/05/2021 31/05/2021 2 9H30-11H/ 13H30-15H
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier
LA VOULTE-SUR-

RHONE
ARDECHE 10/05/2021 10/05/2021 2 9H30-11H/ 13H30-15H

POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier SAINT-ETIENNE LOIRE 10/05/2021 10/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier SAINTE-FOY-LES-LYON Métropole 06/05/2021 06/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier VIZILLE ISERE 05/05/2021 05/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier ROANNE LOIRE 03/05/2021 03/05/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier VAULX-EN-VELIN Métropole 29/04/2021 29/04/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier SAINTE-FOY-LES-LYON Métropole 28/04/2021 28/04/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bienvenue a la retraite par téléphone Atelier CREMIEU ISERE 26/04/2021 26/04/2021 2 10h-11h30 et 14h_16h
POLE PREVENTION SENIORS 04.72.91.99.40 inscription en ligne 

wwww.carsat-ra.fr

Bien chez soi en ligne Atelier

action ouverte aux 

résidants de la 

Métropole de Lyon 

Métropole 10/06/2021 17/06/2021 3 Accueil en ligne à 9h30 - Atelier de 10h à 11h30
https://www.happyvisio.com/course/invitation/_znxxRgQXAocMcz9

vfbalEgSl-_NBk72RKYzBplCpG4

Bien chez soi en ligne Conférence

action ouverte aux 

résidants de la 

Métropole de Lyon 

Métropole 27/05/2021 27/05/2021 1 Accueil en ligne à 9h30 - Conférence de 10h à 11h
https://www.happyvisio.com/course/invitation/_znxxRgQXAocMcz9

vfbalEgSl-_NBk72RKYzBplCpG4

Bien chez soi en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Savoyards et 

Haut Savoyards 

18/05/2021 25/05/2021 3 Les 18 et 20 mai à 10h et le 25 mai à 14h
https://www.happyvisio.com/course/invitation/_oYj7oU-

vdFyY9cCHcOc7I60qCJNHveVq2reSejQfjM

Bien chez soi en ligne Conférence

action ouverte aux 

retraités Savoyards et 

Haut Savoyards 

06/05/2021 06/05/2021 1 Accueil en ligne à 9h30 - Conférence de 10h à 11h
https://www.happyvisio.com/course/invitation/_oYj7oU-

vdFyY9cCHcOc7I60qCJNHveVq2reSejQfjM

Mémoire en ligne Atelier
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 24/06/2021 08/07/2021 3 14h30 - 16h

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne



Mémoire en ligne Atelier
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 31/05/2021 14/06/2021 3 14h - 15h30

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne

Mémoire en ligne Atelier
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 17/05/2021 28/05/2021 3 10h - 11h30

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne

Mémoire en ligne Conférence
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 07/05/2021 07/05/2021 1 9h30 - 11h

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 21/05/2021 02/07/2021 6 17H30 à 18H30
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

résidants de la 

Métropole de Lyon 

Métropole 21/05/2021 02/07/2021 6 9H30 - 10H30
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 20/05/2021 01/07/2021 6 9H30 - 10H30
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier
action ouverte aux 

retraités ligériens 
LOIRE 18/05/2021 29/06/2021 6 17H30 à 18H30

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 18/05/2021 29/06/2021 6 9H30 - 10H30
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 17/05/2021 28/06/2021 6 9H30 - 10H30
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 07/05/2021 18/06/2021 6 11H à 12H
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 06/05/2021 17/06/2021 6 17H30 à 18H30
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

résidants de la 

Métropole de Lyon 

Métropole 06/05/2021 17/06/2021 6 11H à 12H
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 04/05/2021 15/06/2021 6 11H à 12H
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 03/05/2021 14/06/2021 6 17H30 à 18H30
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire en ligne Atelier
action ouverte aux 

retraités ligériens 
LOIRE 03/05/2021 14/06/2021 6 11H à 12H

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mémoire à distance Atelier
SAINT-DIDIER-AU-

MONT-D'OR
Métropole 18/05/2021 15/06/2021 5 10h30-12h00 POLE PREVENTION 04 27 82 72 38

Mémoire à distance Atelier PUBLIER HAUTE-SAVOIE 20/05/2021 17/06/2021 5 10h00-11h30 POLE PREVENTION 04 27 82 72 38

Mémoire à distance Atelier GRENOBLE ISERE 28/04/2021 26/05/2021 5 10h00-11h30 POLE PREVENTION 04 27 82 72 38

Mémoire en ligne Conférence
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 17/05/2021 17/05/2021 1 15h - 16h30

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne



Mémoire en ligne Atelier
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 24/06/2021 12/07/2021 3 9h - 10h30

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne

Mémoire en ligne Atelier
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 03/06/2021 17/06/2021 3 9h - 10h30

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne

Mémoire en ligne Conférence
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 21/05/2021 21/05/2021 1 9h - 10h30

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne

Mémoire en ligne Conférence
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 03/05/2021 03/05/2021 1 14h - 15h30

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne

Mémoire en ligne Atelier
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 29/04/2021 20/05/2021 3 9h30 - 11h

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne

Mémoire en ligne Atelier
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 26/04/2021 10/05/2021 3 15h - 16h30

https://www.vosservicesenligne.carsat-

ra.fr/accueil/retraites/participer-a-un-atelier-memoire-en-ligne

Bien manger - bien bouger à distance Atelier SAINT-ETIENNE LOIRE 20/05/2021 24/06/2021 6 10h30-12h Solène TERPANT - 07 85 60 54 85

Bien manger - bien bouger à distance Atelier SAINT-PRIEST Rh Métropole 20/05/2021 24/06/2021 6 9h30-11h Solène TERPANT - 07 85 60 54 85

Bien manger - bien bouger à distance Atelier VILLEURBANNE Métropole 03/05/2021 07/06/2021 6 10h30-12h Solène TERPANT - 07 85 60 54 85

Bien manger- bien bouger à distance Atelier FRANCHEVILLE Métropole 04/05/2021 08/06/2021 6 10h30-12h Solène Terpant - 04 72 37 26 35

Bien manger- bien bouger à distance Atelier DOUVRES AIN 04/05/2021 15/06/2021 6 9h15-10h45 Solène Terpant - 04 72 37 26 35

Bien manger- bien bouger à distance Atelier
ANDREZIEUX-

BOUTHEON
LOIRE 05/05/2021 09/06/2021 6 15h15-16h45 Solène Terpant - 04 72 37 26 35

Transmission du Patrimoine à distance Conférence BOURG-EN-BRESSE AIN 18/05/2021 18/05/2021 1 14H-16H
Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

Transmission du Patrimoine à distance Conférence AIX-LES-BAINS SAVOIE 06/05/2021 06/05/2021 1 14h-16h
Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

Arnaque sur internet à distance Conférence PELUSSIN LOIRE 18/05/2021 18/05/2021 1 9h30-11h30
Maison des services Publiques du Pilat rhodanien - 0474567500 - 

mds@pilatrhodanien.fr

Suicide chez les seniors, osez en parler à distance Conférence
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 10/06/2021 10/06/2021 1 14H - 16h Brochet Alisa 04 72 91 98 87 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Les bienfaits de l'hypnose à distance Conférence
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 25/05/2021 25/05/2021 1 14H - 16h Brochet Alisa 04 72 91 98 87 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Bien vivre sa retraite en ligne Atelier BOURG-EN-BRESSE AIN 28/04/2021 19/05/2021 3 09h30/11h00 Pole Prevention Seniors 04 27 82 72 38

Bénévolat et lien social à distance Conférence
MONTROND-LES-

BAINS
LOIRE 03/06/2021 03/06/2021 1 14h-16h ADMR Loire Tél 0477361754  Mail: pcarpentier@fede42.admr.org

Protéger et développer son capital cardio vasculaireConférence PUBLIER HAUTE-SAVOIE 04/05/2021 04/05/2021 1 10h00-11h30 POLE PREVENTION 04 27 82 72 38

Bénévolat et lien social à distance Conférence BOURG-EN-BRESSE AIN 20/05/2021 20/05/2021 1 14h-16h
Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

Bénévolat et lien social à distance Conférence CHAMBERY SAVOIE 04/05/2021 04/05/2021 1 14h-16h
Pôle prevention seniors - service en ligne wwww. carst-ra.fr ou par 

mail : dominique.mollard-gabasio@carsat-ra.fr

Le lien social, la passion de notre cerveau Conférence PELUSSIN LOIRE 27/04/2021 27/04/2021 1 9h30-11h00 POLE PREVENTION 04 27 82 72 38

Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier
action ouverte aux 

retraités Ardéchois 
ARDECHE 11/06/2021 02/07/2021 4 11H à 12H

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 11/06/2021 02/07/2021 4 9H - 10H
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr



Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier
action ouverte aux 

retraités Dromois 
DROME 07/06/2021 28/06/2021 4 14H30 à 15H30

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier
action ouverte aux 

retraités Isérois 
ISERE 07/06/2021 28/06/2021 4 11H-12H

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier
action ouverte aux 

retraités Ardéchois 
ARDECHE 07/06/2021 28/06/2021 4 9H-10H

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier

action ouverte aux 

résidants de la 

Métropole de Lyon 

Métropole 29/04/2021 27/05/2021 4 11H-12H
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier

action ouverte aux 

retraités Haut 

Savoyards 

HAUTE-SAVOIE 29/04/2021 27/05/2021 4 9H-10H
MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier
action ouverte aux 

retraités Dromois 
DROME 26/04/2021 31/05/2021 4 14H30 à 15H30

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier
action ouverte aux 

retraités Isérois 
ISERE 26/04/2021 31/05/2021 5 11H à 12H

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Mobilité Sécurité des Conducteurs Seniors EN VISIOAtelier
action ouverte aux 

retraités Ardéchois 
ARDECHE 26/04/2021 31/05/2021 4 9H - 10H

MOREL-PETITJEAN Valérie, Tel : 06.99.60.49.48, Mail : 

petitjean.valerie@itinerairesdesante-ra.fr

Sérénité Piétons à distance Atelier RUY ISERE 16/06/2021 23/06/2021 2 14h30-16h00 POLE PREVENTION 04 27 82 72 38

Comprendre et réduire les troubles du sommeil à distance Conférence
LYON--3E--

ARRONDISSEMENT
Métropole 20/05/2021 20/05/2021 1 14H - 16h Brochet Alisa 04 72 91 98 87 alisa.brochet@carsat-ra.fr

Sommeil à distance Atelier RILLIEUX-LA-PAPE Métropole 19/05/2021 26/05/2021 2 14h00 - 15h30POLE PREVENTION 04 27 82 72 38

Sommeil à distance Atelier RUY ISERE 02/06/2021 09/06/2021 2 14h30-16h00 POLE PREVENTION 04 27 82 72 38

Sommeil à distance Atelier PELUSSIN LOIRE 20/05/2021 27/05/2021 2 10h00 - 11h30POLE PREVENTION 04 27 82 72 38


